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RESUMO (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Sobrenome, Nome do Autor. Titulo da dissertacdo. Ano de defesa. Dissertacao
(Mestrado em Ciéncias Cardiovasculares) — Faculdade de Medicina, Universidade
Federal Fluminense, Niteroi, ano de defesa.

Texto em Arial 12, justificado, com espacamento simples.
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- O resumo deve apresentar de forma concisa os pontos relevantes do trabalho: a
justificativa, o objetivo, 0 método, os resultados e as conclusdes.

- Deve conter no maximo 400 palavras e no minimo 200.

- Recomenda-se ser redigido em paragrafo Unico, utilizar o verbo na voz ativa e na
terceira pessoa do singular.

- As palavras-chave devem ser colocadas logo abaixo, antecedidas da expresséo
Palavras-chave. Minimo de trés (3) e maximo de seis (6) palavras. As palavras-
chave e respectivos keywords devem ser retirados dos Descritores em Ciéncias da

Saude (DECS), disponiveis em http://decs.bvs.br/.
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RESUMO (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Sobrenome, Nome do Autor. Titulo da tese. Ano de defesa. Tese (Doutorado em
Ciéncias Cardiovasculares) — Faculdade de Medicina, Universidade Federal
Fluminense, Niteroi, ano de defesa.

Texto em Arial 12, justificado, com espagamento simples.

Observacoes:

- O resumo deve apresentar de forma concisa os pontos relevantes do trabalho: a
justificativa, o objetivo, o método, os resultados e as conclusdes.

- Deve conter no maximo 400 palavras e no minimo 200.

- Recomenda-se ser redigido em paragrafo Gnico, utilizar o verbo na voz ativa e na
terceira pessoa do singular.

- As palavras-chave devem ser colocadas logo abaixo, antecedidas da expresséo
Palavras-chave. Minimo de trés (3) e maximo de seis (6) palavras. As palavras-
chave e respectivos keywords devem ser retirados dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS), disponiveis em http://decs.bvs.br/.
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ABSTRACT (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Sobrenome, Nome do Autor. Titulo da dissertacdo em inglés. Ano de defesa.
Dissertation (Master in Cardiovascular Science) - Universidade Federal Fluminense,
Niteroi, ano de defesa.

Texto em Arial 12, justificado, com espacamento simples.

Observagoes:

- Deve conter no maximo 400 palavras e no minimo 200.

- O abstract deve ser a versao do resumo em portugués na lingua inglesa.

- As palavras-chave devem ser colocadas logo abaixo, antecedidas da expressao
Keywords. Minimo de trés (3) e maximo de seis (6) palavras. As palavras-chave e
respectivos keywords devem ser retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS), disponiveis em http://decs.bvs.br/.

- Atencdo - o sistema decimal em inglés usa o0 ponto e ndo a virgula como
separador.

ou

ABSTRACT (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Sobrenome, Nome do Autor. Titulo da tese em inglés. Ano de defesa. Thesis
(Doctor in Cardiovascular Science) - Universidade Federal Fluminense, Niteroi, ano
de defesa.

Texto em Arial 12, justificado, com espagamento simples.

Observacoes:

- Deve conter no maximo 400 palavras e no minimo 200.

- O abstract deve ser a versédo do resumo em portugués na lingua inglesa.

- As palavras-chave devem ser colocadas logo abaixo, antecedidas da expresséo
Keywords. Minimo de trés (3) e maximo de seis (6) palavras. As palavras-chave e
respectivos keywords devem ser retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS), disponiveis em http://decs.bvs.br/.

- Atencdo - o sistema decimal em inglés usa o0 ponto e ndo a virgula como
separador.
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1. INTRODUCAO - APRESENTACAO GRAFICA

1.1. Formato

As dissertacoes e teses devem ser apresentadas de acordo com 0s seguintes
parametros:
a) Em papel branco, formato A4 (21 cm x 29,7 cm) na posicéao vertical,

b) Todo o texto deve ser redigido em fonte “Arial”’, na cor preta,

b) As partes textual e pds-textual devem ter tamanho 12. As legendas das
ilustrac@es, tabelas e graficos com tamanho 10;

c) A parte pré-textual em fonte “Arial’, com tamanho e formatagdo conforme
explicitado nas paginas de exemplo (capa, folha de rosto, etc).

O projeto gréfico é de responsabilidade do autor do trabalho.

1.2. Margem
a) Esquerda — 3cm;
b) Superior — 3 cm;
c) Direita — 2 cm;
d) Inferior — 2 cm.

1.3. Espacamento
A parte textual deve ter espacamento entre linhas de 1,5.
A parte pré-textual deve ser em espacamento simples (1,0), e consiste em:
- Capa;
- Folha de rosto;
- Ficha catalografica;
- Errata;
- Folha de aprovacéo;
- Dedicatoria;
- Agradecimentos;
- Epigrafe;
- Resumo em portugués;
- Resumo em inglés;

- Lista de ilustracoes;



- Lista de tabelas;

- Lista de gréficos;

- Lista de siglas e abreviaturas;
- Sumario;

- Legendas de ilustragéo;

- Legendas de tabela;

1.4. Paginacéao

Todas as folhas a partir da capa até o inicio da parte textual devem ser
contadas em algarismos romanos minusculos (i,ii,iii,iv...) e sua numeragdo deve
constar no sumario (vide exemplo acima). A paginacao da capa ndo deve aparecer.

A numeracdo, em algarismos arabicos, deve ser colocada a partir da primeira
folha da parte textual, iniciando-se pelo nimero 1, no canto inferior direito da folha.
Havendo anexo, as suas folhas devem ser numeradas de maneira continua e a
paginacao deve dar seguimento a do texto principal.

No caso de o trabalho ser apresentado no formato de artigo, deve ser mantida
uma unica sequéncia de numeracao das folhas, do inicio da parte textual as

referéncias. Os artigos incluidos no trabalho devem trazer sua prépria numeracao.

Como paginar o seu trabalho:
Esse passo a passo refere-se ao Microsoft Word 2007.
1) Para manter seu texto organizado, lembre-se de adicionar a “Quebra de Pagina”
na aba “Inserir” ao final de cada parte. Para visualizar as quebras de pagina ou

linhas em branco, na aba “Inicio”, acione o botdo | [ |

0 Inserir Layout da Pagina Referén
B | =) | — | E@

e el &8 Y

ina em Quebra Tabela  Imagem Clip-art Fc¢

anco 'de Pagina v

Iginas Tabelas llus

Quebra de Pagina (Ctrl+Return)

Iniciar a proxima pagina na posicao
atual,

Figura 1. Inserir Quebra de Pagina 2



2) No final da pagina do seu sumario, na aba “Layout da pagina”, abra “Quebras” e
selecione em “Quebras de Segao”, “Proxima Pagina”, conforme figura abaixo.
Assim, tera duas numeracdes distintas, da capa ao sumario em algarismos

romanos e da primeira pagina textual do final em algarismos arabicos.

Layout da Pagina Referéncias Carrespondéncias Revisdo Exibicdo EndMote

J By Ij J ’m ﬁ f:ﬂﬁ 3“ Recuar

'—LI Quebras de Pagina
ens COrientacdo Tamanho Colunas

Pagina

BT R S TE B IMarca o ponto em que uma pagina termina e outra pagina
comeda,
- 1
121 'El'l
- Lista de In  Coluna
) = Indica que o texto apds a quebra de coluna sera iniciado
- Lista de -|=| na coluna seguinte.
.. —=l
- Sumari )
Y Quebra Automatica de Texto
- Legend = Separa o texto ao redor do objeto nas paginas da Web. Por
. Legend exemplo, separa o texto das legendas do corpo de texto.
[ E—

- Referérl  quebras de Secio

Proxima Pagina
1.4 b Insere uma quebra de secdo e inicia a nova segdo na

:_ﬁ pagina seguinte,
To =

Cantinnn

Figura 2. Inserir Quebra de Secéo
3) Posicione o cursor na capa de seu trabalho. Na aba “Inserir”, encontre “Numero

de Pagina”, “Fim da Pagina”, a direita.

= ]_- A 4 A £ Linha de Assinatura ~ J‘c Q

= # = EJ-J Data e Hora

dapé |Mumero de|  Caixa de Partes WordArt  Letra " ) Equacdo Simbolo

- Pagina ~ Texto~ Répidas~ =  Capitular- "9 Objeto ~ - -

9eR B  Inicio da Pagina » L Texto simbolos
[} Fim da Pagina b Simples =N
k5] Margens da Pagina b+ | Nimero sem Formatacdo 1
#]  Posicdo Atual »
ﬁz' Formatar Mameros de Pagina... 1
ﬁ}\ Remover NUmeros de Pagina

2) 1

Mimero sem Formatacao 2

4
f

Mimero sem Formatacdo 3

evem ser
Com Formas

zdo deve -
Circulo

Figura 3. Inserir NUmero de Pagina



4)

5)

6)

7)

i -
Formatar ndmerc de pagina m
o
Formato do nimero: | P ~ |

[7] Incluir nimero do capitulo

Novamente na aba “Inserir”, “Numero de
Pagina”, “Formatar Numeros de Pagina”.

Escolha conforme figura 4 para a primeira

Capitulo inicia com estilo: | Tritulo 1

Secao. Isar separador: - (hifen)

Exemplos: 1-1, 1-A

MNumeracao da paaina

() Continuar da secdo anterior

-

(@ Inidar em: |i =
[ oK l ’ Cancelar l

Figura 4. Formatar Namero de Pagina - -
Romanos
Para ndo aparecer a numeracido na [Enaccemacal = nenes e caeena ey
Capa, clique duas vezes na numeragdo @  Pdbie  Endiote Design

L. ., A » Anterior W Primeira Pagina Diferente i
da pagina, abrira uma nova aba, acione __ Secio Diferentes em Paginas Pares & fmpares ||

a Caixa “Primeira Péglna Diferente” ilar ao Anterior ¥ Mostrar Texto do Documento

Opgdes

(figura 5) EREE- RIS B SRS R A & R SR R AP A

Figura 5. Retirar Namero da Capa

Agora que a parte pré-textual esta numerada, é preciso modificar a numeragéo
da parte textual. Se o passo 2 foi realizado corretamente, clique duas vezes na
numeracdo da primeira pagina textual (secdo 2) de desvincule a numeracéo da

secao anterior.

(5, Secdo Anterior .E Seg¢do Anterior
._'?_"f..F‘ré:{ima Secdo E:,Pré:{ima Secdo
-_1'1||_1Je 23 vincular ao Anterim| ,Ipne 22 vincular ao Anterior
Mavegacdo Mavegacio

Figura 6. Desvincular a Secao

[ Formatar ndmere de pégi'na M
Repita 0 passo 4, e escolha o Formato do || Eemstedenimero: [ RERERS - |

|| Induir nimero do capitulo

Numero em algarismos arabicos, conforme

Capitulo inicia com estilo: | Tritulo 1

figura 7. Usar separador: - (hifen)

Exemplos: 1-1, 1-A

Mumeracdo da pagina
(7)) Continuar da secdo anterior

-

@) Iniciar em: |1 =

ok || cancelar |

Figura 7. Formatar Namero de Pagina - Arabicos




1.5. Sumario

Para ndo haver erros de digitacdo no sumario, o Microsoft Word disponibiliza

um sumario automatico, onde se faz necessario somente identificar os titulo

existentes no trabalho.

Como inserir 0 sumario:

Esse passo a passo refere-se ao Microsoft Word 2007.

1) Na aba “Inicio”, é necessario a configuragao dos titulos que serdo utilizados.

Selecione com botao direito o “Titulo 1” na barra “Estilo”, “Modificar’ e configure

conforme especificacbes dadas anteriormente: Arial, 12, Negrito, Espacamento

1,5, conforme figura 8. Repita a mesma operacao nos titulos 2, 3 e 4, e quantos

forem utilizados no seu trabalho.

AbB aaBbCc AaBbC 4aBbcel AaBbCc |AaBbCe|

T Titealo 7 Tikaal Tikale i o c

AT

AaBbCc AaBbC 4aBbccl AaBbCc AaBbCc
1 Titulo 2 Titulo 3 Titulo 4 T 5em Esp... Titulo 1
bl

Modificar estila - - I

Propriedades
Mome: Titulo 1
Tipo de estilo: Vinculado (paragrafo e caracteres)
Estilo baseado em: T Normal
Estilo do paragrafo seguinte: T Mormal

Formatacdo
Arial [#][2  [7] [E] I s Automdtico [ =]
El=s=cs =E= iz | ==

Tyl .
Atualizar Titulo 1 para Corresponder a Selecao

Madificar...
Selecionar Todas as Instancias de 13

Renomear...

E[E]

na barra “Estilo”

Na aba “Inicio”, & necessario a configuragio dos titulos. Selecione o “Titulo 17

Apenas neste documento @) Movos documentos baseados neste modelo

Formatar -

Fonte: Negrito, Kern em 16 pt, Espacamento entre linhas: 1,5 linhas, Espaco Antes: 12 pt, Depois de: 3 pt, Manter com o
praxima, Nivel 1, Estilo: Vinculado, Atualizar automaticamente, Bloqueado, Estilo Rapide, Prioridade: 10, Com base em: Mormal,
Seguinte estilo: Mormal

OK. ] ‘ Cancelar

Figura 8. Formatar Titulos

2) Apos configurados os titulos do programa, selecione o seu titulo no trabalho

redigido e selecione qual titulo ele representa (Titulo 1, Titulo 2,...).

3) Posicione o cursor na pagina destinada ao sumario. Na aba “Referéncias”,

selecione “Sumario” e “Inserir Sumario



=

Inicio Inserir Referéncias

Layout da Pagina
[y Inserir Mota de Fim

AR Préxima Nota de R
Inserir Nota
de Rodapé = Mostrar Notas

[2p Adicionar Texto -
| 2 Atualizar Sumario

Interno
Sumdrio Automatico 1

Conteido

Tihdo 2........... -

Sumério Automatico 2

Sumdrio Manual

Sumério
Digite o 1tk o GAPIUIG (NVE] 1) ..o
Digite o titulo (nivel 2).
Digite o titulo do capitulo (nivel 3)
Digite 0 titulo o CAPHUIO (RIVE] 1) ...
Digite o titulo (nivel 2).

|8} Inserir Sumario...

[ | Remover sumario

Figura 9. Inserir

Sumario

| Indice remissivo ‘ESumé(ip__, Indice de ilustracies I indice de autoridades |

Visuglizar impress&o

Visualizar Web

Titulo 1.

Mostrar ndmeros de pagina
Alinhar nimeros de pagina a direita

Preench. de tabulacdo:

Geral
Formatos: Do modelo
Mostrar niveis: 3 5

+ | | Titulo 1 |-
[ Titulo 2 4
Titulo 3
H

Usar hiperlinks em vez de nimeros de pagina

[=]

(o) (o] |

H
d

Figura 10. Configurar Sumario

4) Selecione “Modificar”. (Figura 10)

5) Modifique cada um para a

6)

configuracéo correta,
selecionando o botéo
“Modificar” (Arial, 12,

espagamento simples).

Sempre que julgar

necessario, com o botao

direito, clique sobre o
sumario existente e
selecione “Atualizar
campo” e 0 que

desejar (figura 12)

Sumaric ? P
- Y
Indice remissivo | SUl Estilo SR p— &Iﬂ
Wisualizar impresséo Selecione o estilo adequado para a entrada de indice ou de
Titulo 1. tabela =
Ll
Titulo 2. Estios: 4
Titulo 3... Sumdrio 1
B
T Sumério 2 Ex
T Sumério 3
T Sumério 4 -
. T Sumério 5 .
Mostrar nimeros d| | A Sumério 6 | fos de pagina
Alinhar nimeros dé T Sumdrio 7
g AT Sumdrio 8
Preench. de tabulacag A Sumério 3 -
Visualizagdo
Geral
Avrial 2ps
Formatos: = = . A
Estilo: Atualizar automaticamente, Blogueado, Prioridade:
Mostrar niveis: 40, Com base em: Mormal, Seguinte estilo: Normal
o) o |
Cancelar

v

| Arial 12 - A AT A
MN I =EYV-A-d

JRES DE CITACOES NO TEXTO .......
L

32

B3
L'ﬂ Calar

2% Atualizar campo
Editar campo...

Alternar cadigos de campo

A | Fonte..

=Y Paraarafo..

‘= Marcadores 3
é— MNumeracao 3

Edit Citation(s)...

Figura 11. Configurar Fonte do Sumario

Atualizar Sumaric

3 LB

0 Word esta atuslizando o sumario. Selecione uma das
opgoes abaixo:

) Atualizar apenas os nimeros de pagina

l [ Cancelar

Figura 12. Atualizar Sumaério



1.6. Siglas

Quando aparecem pela primeira vez no texto, devem ser precedidas pela
forma completa e colocadas entre parénteses. Essas siglas devem constar na Lista
de Abreviaturas e Siglas.

Ex.: Universidade Federal Fluminense (UFF).

1.7. Legendas das figuras

Qualquer que seja o tipo de identificacdo da figura (graficos ou ilustracdes),
esta deve aparecer na parte inferior, precedida do rétulo designativo (figura) seguido
de seu numero de ordem de ocorréncia no texto, em algarismos arébicos (Figura 1),
do respectivo titulo e/ou da legenda explicativa de forma breve e clara, dispensando
consulta ao texto, e da fonte. AErro! Fonte de referéncia ndo encontrada. figura
deve ser inserida o mais préxima possivel ao trecho a que se refere, conforme o
projeto gréfico. Indicar a fonte utilizada, quando pertinente (referéncia ou entidade
responsavel pelo fornecimento das informacdes). Como a dissertacdo ou tese é
publicacao original e, portanto, sujeita as leis de protecdo aos direitos autorais, ndo &
permitido reproduzir ilustragdes de outras obras ou autores, mesmo que retiradas da
internet, sem a devida cesséo dos direitos do autor.

Para inserir um indice de figuras automaticamente através do Microsoft Word,

€ necessario que as respectivas legendas sejam inseridas da seguinte forma:

1) Insira uma figura, cliqgue com o botédo direito sobre a mesma e selecione “Inserir

Legenda...” (Figura 1);

o
a
dl2sem I Lh L

:
Universidade-.." ::.

Federal e

Opeées de Colagem:

Fluminense

Salvar como Imagem...

By Alterarimagem..

Hiperlink...
Inserir Legenda..,
Quebra de Texto Automitica

Tamanho e Posigo...

EHRE e S E

Formatar Imagem...

Figura 13: Inserir legenda



2)

3)

4)

No campo ‘Legenda’, digite a legenda da
figura (Figura 2). A principio podem ser

selecionados diversos roétulos como

‘Equacao’, ‘Figura’, ‘Tabela’ ou “Novo

Rétulo...” Digite o rétulo “Figura” para sua

ilustracéo (desenho, esquema,

fluxograma, fotografia, mapa,

organograma, planta, quadro, etc.) ou

gradfico. Observe que cada rotulo

selecionado para as legendas de

Legenda:

|F|gura 1

Opcies
Rdtulo:  Figura
Posicdo: | Abaixo do item selecionado

[ Excluir rotulo da legenda

Excluir Rotulo

Figura 14: Digitar legenda e
selecionar rétulo

Maovao Rékula, ..

Autolegenda. ..

ilustracdes resulta em um indice de ilustrac6es especifico;

Mumeracda. .,

Cancelar

Com o cursor sobre a legenda, acesse o menu “Estilo” e selecione o estilo

“Legenda”. Depois clique no estilo “Legenda” com o botéo direito, “Modificar...”

(Figura 3) e faca a formatacéo desejada (Figura 4);

Para inserir o indice de figuras,
acesse a aba “Referéncias” e clique
“Inserir indice de llustragdes” (Figura

Selecione os itens do indice e clique

“Modificar...” para formatar o indice

(Figura 6);

rrrrrrr

Fonte: 9 pt, Negrito, Cor da fonits: Destaque 1
spasar s,

ples, Espago
ar 3t que sela usado, Estils R&pido, Prioridade: 36

stios Rapidos [ Atuaizar automaticamente
ente () Novas documentos baseados neste modelo

Figura 17: Inserir indice de
llustracdes

Figura 16: Formatar o estilo Legenda

em
5).

em



Visualizar Web
Figura 1: Texto
Figura 2: Texto
Figura 3: Texto
Figura 4: Texto
Figura 5: Texto ..

] Mostrar nimeros de pégina [] Usar hiperlinks em vez de ndmeros de pagina

E
[+ Alinhar nimeros de psgina & direita

Formatos: Do modelo v
Nome da legenda:  Figura v
[ Inchuir nome & nimero

Opshies... | | Modficar...

oK1 Cancelar

Figura 18: Formatar indice de
llustracfes

1.8. Tabelas

Devem conter um titulo objetivo e expressivo, na parte superior, precedido do
rétulo designativo (Tabela), e sua numeracdo deve ser sequencial, em algarismos
arabicos, para facilitar a consulta, sempre que necessaria. Quando pertinente, deve
conter legenda na parte inferior.

As Tabelas ndo possuem linhas verticais externas tracadas e as verticais
internas sao facultativas, enquanto os Quadros podem apresentar laterais fechadas.
A diferenca entre eles esta no fato da tabela possuir tratamento estatistico, enquanto
0s quadros apresentam numeros e palavras. Os dados das tabelas ndo devem ficar
em branco. Portanto, deve-se adotar 0os seguintes sinais para o seu preenchimento:

- (traco) indica dado néo existente;

... Indica dado desconhecido;

0 (zero) quando o valor numérico do dado for menor do que a metade da
unidade ou fracao para expressao do dado.

Indicar a fonte utilizada, quando pertinente (referéncia ou entidade
responsavel pelo fornecimento das informacdes).

Para inserir um indice de tabelas automaticamente através do Microsoft Word,

€ necessario que as respectivas legendas sejam inseridas da seguinte forma:

1) Insira uma tabela, clique com o botao direito sobre a figura e selecione “Inserir
Legenda...” (Figura 7);



2)

3)

4)

Fonte 5 Parégrafo 5 Estiln

Paciente Peso (kg) Altura (cm) Idade (anos)

AB 70 176 35
cD 71 172 31
EF 80 180 ,
GH 77 169 40

[l iC=: == i

FlE

Figura 19: Inserir legenda de tabela

No campo ‘Legenda’, digite a legenda da ilustragao e selecione o roétulo ‘Tabela’
(Figura 8);

Legenda:
Tabela 1

Opeies
Ratulo: | Tabela

Paosicdo: | Acma do item selecionada

] Excluir rékula da legenda

Mowo Ratulo, ., Mumeracao, .,

Autolegenda. .. Cancelar

Figura 20: Digitar legenda e selecionar o rotulo 'Tabela’

Com o cursor sobre a legenda, acesse o menu “Estilo” e selecione o estilo
“Legenda”. Depois clique no estilo “Legenda” com o botdo direito, “Modificar...”

(Figura 3) e faca a formatacéo desejada (Figura 4);

Para inserir o indice de ilustragcdes, acesse a aba “Referéncias” e clique em
“Inserir indice de llustragdes” (Figura 5). Selecione os itens do indice e clique em
“‘Modificar...” para formatar o indice. No menu ‘Geral’, em ‘Nome da legenda’,

selecione o roétulo ‘Tabela’ (Figura 9);
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indice remissive Sumdrio | Indice de ilustragdes

Yisualizar impressio Yisualizar Web
Tabela 1 Texto..ownnn 1|4 | (Tabela L: Texto.... W1 ~
Tabela 2 Texton v, 3 Tabela 2: Texto.... .3

Tabela 3: Texto Tabela 3: Texto.... .5
Tabela & Texto.....ooees . Tabela 4: Texto........... 7 .
Mastrar nimeros de pagina [ Usar hiperlinks em vez de nimeros de pagina
Alinhar nimeros de pagina a direita
Preench, de tabulagio: | ....... v
iaeral

Eormatos: Do modelo v

Nome da legenda: | [EEEE] v

Incluir nome & nimero

Figura 21: Formatar indice de tabelas

2. ESTRUTURA DA DISSERTACAO/TESE — FORMATO TRADICIONAL
A estrutura da dissertacdo/tese é composta de trés partes fundamentais;

2.1. Pré-textual
- capa,;
- folha de rosto;
- ficha catalografica;
- errata (elemento opcional);
- folha de aprovacéao;
- dedicatdria (elemento opcional);
- agradecimentos (elemento opcional);
- epigrafe (elemento opcional);
- resumo em lingua vernacula;
- resumo em lingua inglesa;
- lista de ilustragdes;
- lista de tabelas;
- lista de grafico;
- lista de abreviaturas e siglas;
- SUMario.
Observacoes:
a) A ordem dos elementos que compdem a parte pré-textual deve ser respeitada;
b) As especificagbes de formatacdo para os elementos pré-textuais encontram-se

Nos anexos.
11



2.2. Textual
- introdugéo;
- objetivo;
- materiais e métodos;
- resultados;
- discusséo;
- concluséo.
Observacoes:
a) A parte textual deve ser dividida em capitulos, os quais devem ser numerados em
algarismos arabicos (p.ex.; 1 — Introduc¢do, 1.1 — primeiro nivel de sub-item, 1.1.1 —
segundo nivel de sub-item);
b) Todos os sub-itens numerados devem constar no sumario;

c) Os titulos dos capitulos devem ser em letras mailsculas e em negrito.

2.3. P6s-Textual
- referéncias;

- anexos.
Observacdo:

a) As especificacOes de formatacéo as referéncias encontram-se no item 4.

12



3. ESTRUTURA DA TESE - FORMATO DE ARTIGOS

As dissertacbes de mestrado ndo poderdo ser apresentadas no formato
artigo. As teses de doutorado apresentadas no formato artigo devem conter, no
minimo, dois artigos originais completos publicados ou aceitos para publicacdo em
periédicos Qualis B2, ou superior. E necessario ainda que na composi¢do do nimero
minimo de artigos exigidos para apresentacdo do manuscrito sob esta forma, o pos-
graduando em questdo seja o0 primeiro autor.

O artigo apresentado deve estar relacionado ao assunto de tese do pos-
graduando, podendo ndo ser o artigo principal nem conter todos os resultados
obtidos durante sua pés-graduacdo. Os resultados que ndo estiverem no artigo
aceito ou publicado, devem estar presentes na tese, devidamente acompanhados
dos respectivos materiais e métodos.

O formato dos artigos incluidos no trabalho devera obedecer as seguintes
normas:

a) Para artigos publicados: colocar cépia dele tal como foi publicado;

b) Para artigos aceitos tendo o autor ja recebido as provas no formato impresso da
revista: colocar tal como ele estd nas provas, ou seja, ja no formato de artigo
impresso para publicagao;

c) Para artigos aceitos ndo tendo o autor recebido ainda a cépia das provas no
formato impresso em que sera publicado: colocar no formato do manuscrito
submetido a revista.

Todas as paginas da tese deverdo estar numeradas em sequéncia propria,
mesmo que os artigos incluidos no trabalho tragam sua propria numeragao.

A estrutura da tese para defesas no formato de artigo deve conter trés partes

fundamentais:

3.1. Pré-textual
- capa,;
- folha de rosto
- ficha catalogréfica;
- errata (elemento opcional);
- folha de aprovacéao;

- dedicatoria (elemento opcional);
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- agradecimentos (elemento opcional);

- epigrafe (elemento opcional);

- resumo em lingua vernacula;

- resumo em lingua inglesa;

- lista de ilustragdes;

- lista de tabelas;

- lista de grafico;

- lista de abreviaturas e siglas;

- sumario.

Observagoes:

a) A ordem dos elementos que compdem a parte pré-textual deve ser respeitada;
b) As especificacdes de formatacdo para os elementos pré-textuais encontram-se

Nos anexos.

3.2. Textual
- introducéo;
- objetivos;
- materiais e métodos (caso haja resultados ndo publicados);
- resultados (caso haja resultados nao publicados);
- artigos na integra;
- discusséo;
- concluséo.
Observacgoes:
a) A parte textual deve ser dividida em capitulos, os quais devem ser numerados em
algarismos arabicos (p.ex.; 1 — Introduc¢do, 1.1 — primeiro nivel de sub-item, 1.1.1 —
segundo nivel de sub-item);
b) Todos os sub-itens numerados devem constar no sumario;

c) Os titulos dos capitulos devem ser em letras maiusculas e em negrito.

3.3. P6s-Textual
- referéncias;

- anexos.

14



Observacgao: As especificacdes de formatacao as referéncias encontram-se no item
4,

4. APRESENTACAO DE AUTORES DE CITACOES NO TEXTO
As citacbes devem ser indicadas no texto, entre parénteses, pelo sistema
autor-data, com regras gerais descritas a seguir:
v' Citagcdo com um autor:
[...] (Oliveira, 2008) ou Oliveira (2008) demonstrou...
v’ Citagdo com dois autores:
[...] (Oliveira e Santos, 2008) ou Oliveira e Souza (2008) demonstraram...
v’ Citacdo com mais de dois autores:
[...] (Oliveira et al., 2008) ou Oliveira et al. (2008) demonstraram...
v' Citacao de diversos trabalhos do mesmo autor e ano:
[...] (Oliveira, 2008a) [...] (Oliveira, 2008b) ou Oliveira (2008a) demonstrou...
v’ Citacdo com coincidéncia de sobrenome e ano:
[...] (Oliveira A, 2008) [...] (Oliveira M, 2008) ou Oliveira A (2008) demonstrou...
v’ Citacao de varios trabalhos do mesmo autor:
[...] (Oliveira, 2006, 2007, 2008)
v Citacao de varios trabalhos de autores diferentes (separa-los por ponto e virgula):
[...] (Santoro e Pereira, 2003; Oliveira et al., 2006; Souza, 2007; Marques, 2008a)
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5. REFERENCIAS

O estilo dos Requisitos Uniformes para Originais submetidos a Periddicos
Biomédicos, conhecido como Estilo de Vancouver, foi elaborado pelo Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas — ICMJE (http://www.icmje.org) e
baseia-se, em grande parte, no padrao ANSI, adaptado pela U.S. National Library of
Medicine (NLM). Para maiores detalhes consultar o documento original que pode ser
acessado através do endereco:

http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
As referéncias devem ser em espaco simples, porém deve haver espaco de

uma linha em branco entre as referéncias, Arial, tamanho 12.

Exemplo:
1. Wolf MM, Varigos GA, Hunt D et al. Sinus arrhythmia in acute myocardial
infarction. Med J Aust 1978; 2: 52-3.

2. Yusuf S, Peto R, Lewis J, Collins R, Sleight P. Beta blockade during and after
myocardial infarction: an overview of the randomized trials. Prog Cardiovasc Dis.
1985; 27: 335-71.

A lista das publicagcbes citadas na dissertacdo/tese deve constar nas
Referéncias, com regras gerais descritas a seguir. A organizacdo das referéncias
pode ser feita manualmente ou com o auxilio do programa EndNote. Com este
programa € possivel ainda pesquisar bancos de dados bibliograficos Online como o
PubMed, e o Web of Science, organizar imagens e PDFs bem como achar textos
inteiros no artigo.

O EndNote pode ser acessado de maneira gratuita através de licenca
institucional ou Online a partir do site

https://www.myendnoteweb.com/EndNoteWeb.html e ainda por aquisicdo pessoal

(www.endnote.com).

5.1. Citacao de artigos de periédicos
Os titulos dos periddicos devem ser abreviados pela lista de abreviaturas de

periodicos do Index Medicus (base de dados Medline), sendo que se coloca um
ponto apos o titulo para separa-lo do ano. Exemplos: Am J Cardiol., Angiology.
Para abreviatura dos titulos de periodicos nacionais e latino-americanos,

consulte o site: http://portal.revistas.bvs.br, eliminando os pontos da abreviatura, com
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excecao do ultimo ponto para separar do ano. Exemplos: Arq Bras Cardiol., Rev
SOCERJ.
Quando as paginas do artigo consultado apresentar numeros coincidentes,

eliminar os digitos iguais. Exemplo: p. 320-329; usar p. 320-9.

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periédico abreviado. Ano de

publicacdo; volume (nimero): pagina inicial-final do artigo.

Exemplos:

v’ até 6 autores:

O'Keefe JH, Gheewala NM, O'Keefe JO. Dietary strategies for improving post-
prandial glucose, lipids, inflammation, and cardiovascular health. J Am Coll Cardiol.
2008;51(3):249-55.

v’ acima de seis autores (apdés 0s seis primeiros autores do artigo colocar a
expressao “et al”’, em italico):

Cable EE, Finn PD, Stebbins JW, Hou J, Ito BR, van Poelje PD et al. Reduction of
hepatic steatosis in rats and mice after treatment with a liver-targeted thyroid
hormone receptor agonist. Hepatology. 2009:49(2):407-17.

v" volume com suplemento:

Knezl V, Soukup T, Okruhlicova L, Slezak J, Tribulova N. Thyroid hormones
modulate occurrence and termination of ventricular fibrillation by both long-term and
acute actions. Physiol Res. 2008;57 Suppl 2:591-6.

v' organizagdes como autores:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin

in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension. 2002;40(5):679-86.

5.2. Citacéo de livros
v’ Autores pessoais:

Autor(es) do livro. Titulo do livro. Edicdo (Editora). Cidade de publicacgéao:
Editora; Ano de publicacéao.

v’ Capitulos:
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Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. “In”: nome(s) do(s) autor(es) ou
editor(es). Titulo do livro. Edi¢cédo (Editora). Cidade de publicacdo: Editora; Ano
de publicacao. pagina inicial-final do capitulo.

v' Dissertacoes, teses e trabalhos de concluséo de curso:

Autor. Titulo do trabalho [tipo do documento]. Cidade de publicacdo: Editora;
Ano de defesa do trabalho.

Atencéo - geralmente nao se utiliza um livro inteiro como referéncia e sim parte dele

com autoria propria. Portanto o mais apropriado € citar o capitulo.

5.3. Citacdo de material eletrénico
v CD-ROM, DVD:

Autor(es). Titulo [tipo do material]. Cidade de publicacdo: Produtora; ano.

v" Artigos de Periddicos em formato eletronico:

Autor do artigo. Titulo do artigo. Titulo do peridédico abreviado [periddico na
Internet]. Data da publicagcao [data de acesso com a expressao “acesso em’];
volume(numero): [nUmero de paginas aproximado]. Endere¢o do site com a

expressao “Disponivel em:”.

6. ENCADERNAGAO DAS DISSERTAGOES E TESES

Apés terem sido feitas as corre¢cdes sugeridas durante a defesa, o pos-
graduando deve providenciar as coOpias e encadernacdo da dissertacdo ou tese.
Antes de fazer as coOpias e encaderna-las, o pés-graduando deve obter o aval do
Professor Orientador e/ou do Revisor de que a formatacdo atende as normas de
redacao estabelecidas por esta Pés-Graduacéo.

A encadernacao deve ser em capa dura, na cor preta, com letras em dourado
(lombada e capa). As especificagoes para lombada e capa encontram-se nos anexos
1 e 2, respectivamente.

A impressao e encadernagao, assim como seus custos, ficam a cargo do pos-

graduando.
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LOMBADA DISSERTACAO

Fonte Arial, tamanho 14,

Caixa Alta, Negrito

Fonte Arial, tamanho 14,
Caixa Alta, Negrito

\/

dOL1NVv Od 3NON

~MESTRADO
UFF
ANO

\/
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Fonte Arial, tamanho 14,
Caixa Alta, Negrito

Fonte Arial, tamanho 14,
Caixa Alta, Negrito

LOMBADA TESE

dOL1NY Od 3NON

| DOUTORADO
UFF
ANO

\/
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7. SUGESTOES PARA A REDACAO DO TEXTO TECNICO E CIENTIFICO

e O texto deve ser claro, direto, objetivo, conciso e com precisdo. Evitar termos
imprecisos como “parece”, “talvez”, “aproximadamente”. Delimitar, definir, sem
deixar duvidas. Seu texto podera ser lido em outros lugares, outros tempos.
Ao invés de usar “nosso pais”, utilize “Brasil”.

e Ao caracterizar instituicdes, lugares, o faca por suas caracteristicas
definidoras e ndo somente pelo nome. Um médico no nordeste do Brasil pode
nao conhecer a importancia do Hospital Universitario Antonio Pedro para o
municipio de Niter6i. Entdo defina que € hospital de ensino, terciario e
quaternario, de referéncias para alta complexidade.

e Usar preferencialmente a construcéo direta das frases com a voz ativa, de
modo a dar forca ao sujeito da oragdo. Por exemplo: Usar “A hipertenséo
arterial foi o principal fator de risco para o acidente vascular encefalico na
populacao estudada” ao invés de “Na populacao estudada, o principal fator de
risco para acidente vascular encefalico foi a hipertenséo arterial”.

e O pesquisador assume posicao distanciada, critica do objeto da pesquisa,
portanto ele usa o sujeito indeterminado, na primeira pessoa do singular.
Evitar tratamento pessoal como “ndés fizemos”; “nosso material”’; “nosso
trabalho”.

e Os tempos verbais devem ser coerentes com a pesquisa. Portanto:

A introducao e a revisao da literatura trazem o conhecimento presente,
incorporado a ciéncia. Utiliza-se entéo o presente do indicativo.

Os objetivos trazem um verbo forte no infinitivo

A descricdo dos métodos e da casuistica (pessoas e animais); do
material e os resultados refletem um estudo que acabou de ser
finalizado. Portanto, o tempo verbal traduz a narrativa dos fatos, no
pretérito perfeito.

A discussdo mescla o conhecimento recém-adquirido com aquele ja
estabelecido. Aqui se mistura o pretérito perfeito com o presente do
indicativo.

EVITAR o uso indevido do gerundio, tempo que raramente se aplica

numa dissertacao. Especial ateng¢ao ao uso indevido do termo "sendo®.
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Valorize a lingua portuguesa e evite termos estrangeiros sempre que houver
similar. Se for estritamente necessario, o faca destacando em italico. Ao invés
de usar “stress”, utilize “estresse”; “appropriateness criteria”, use “critérios de
adequacao’.

Cautela na traducéo direta de palavras do inglés, pois nem sempre ela tem o
mesmo significado ou aplicacdo na lingua portuguesa. Por exemplo: “Severe
aortic stenosis”, traduz-se por “Estenose aodrtica GRAVE” e nao como
“severa”. Severo é o pai na educagao das filhas, tem conotagdo moral.
Atualmente os editores de texto tém revisor de ortografia. Sempre que indicar
termo incorreto, pesquise. A Academia Brasileira de Letras, fonte confiavel,
onde se registra oficialmente a lingua portuguesa, disponibiliza consulta
gratuita ao Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa através do

endereco http://www.academia.org.br - nossa lingua - busca no

vocabulario.
Lembre-se de colocar espacos apds pontos e virgulas.
Os nomes de equipamentos, sistemas, devem vir seguidos do nome do

fabricante, cidade e pais de fabricacdo entre parénteses.

Utilizar o nome genérico das medicacdes, conforme registrado na ANVISA.
Consulte o registro da ANVISA.

Sua dissertacdo ou tese é para o futuro, portanto escreva segundo a nova

norma ortografica. Na duvida, consulte.
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